Auf lhren Besuch freut sich Annegret
Lackner und das Team der Spittaler
Stadtbuchhandlung

Buch-

prasentation
mit
Gerhard Huber

Dienstag,
13. Oktober 09
um 19 Uhr

»~Burnout -
Depression -
Fluch oder
Segen”

Erzdahlungen eines
Betroffenen
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Burnout-Buch prasentiert

Unfahig, morgens aufzustehen. Tagstiiber tiefste Leere.
Schlaflose Nachte als die Holle." So schonungslos
beschrieb Gerhard Huber sein Burnout. So entstand
das authentische Buch "Burnout-Depressionen. Fluch
oder Segen." Dieses prdsentierte er in der Spittaler
Stadtbuchhandlung. Unter den Zuhérern waren
Annegret Lackner, Leiterin der Stadtbuchhandlung,
Padagoge Ewald Kurz und Ingrid Sommer vom
Katholischen Bildungswerk.





