
Burnout – Depression  
                        Fluch oder Segen

1,5 Millionen Österreicher und Österreicherinnen leiden unter der 
Krankheit „Ausgebrannt sein“! Stress, Überforderungen, Konflikte 
oder auch finanzielle Turbulenzen im privaten oder beruflichen 
Umfeld können die Ursachen dafür sein. 
Wenn Symptome wie Müdigkeit am Tag, emotionale Erschöpfung, 
Schlafstörungen, Migräne, Rückzug etc. auftreten, dann muss man 
aus dem Teufelskreis raus. 

Gerhard Huber ist ein Betroffener und schildert seine Erfah-
rungen mit und aus dem Burnout. Er war insgesamt 25 Jahre im 
Börsen- und Aktiengeschäft tätig. In dieser Zeit kam es zu den er-
sten Symptomen, im Oktober 2007 zum endgültigen Zusammen-
bruch.

Über seinen Weg ins Burnout, seine Therapie und seine Rückkehr 
in ein selbstbestimmtes Leben hat Gerhard Huber das Buch „Burn-
out - Depressionen - Fluch oder Segen“ geschrieben.

An diesem Abend berichtet der Autor über sein persönliches 
Schicksal und seine Erfahrungen.
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