
Burnout – Depressionen 
Fluch oder Segen

Vortrag – Buchvorstellung – Diskussion -
musikalische Begleitung

von und mit

Gerhard Huber

Dieses Buch beschreibt meinen Weg in das Burnout. 
Es zeigt die Phase, in der ich noch selbst hätte
gegensteuern können, wenn ich um die Symptome
gewusst und diese ernst genommen hätte,
es zeigt auch die Zeit, in der ich nicht fähig
und nicht mehr von mir selbst abhängig,
sondern von Ärzten und Medikamenten es war,
bis hin in meine tiefste Verzweiflung.
Und es beschreibt meine Weg von dieser Hölle zurück
in das Leben, was mir geholfen und was mich unterstützt hat,
um aus diesen Grenzbereich wieder herauszukommen!
Lebenskrise, Krankheit, Hoffnungslosigkeit, 
Verzweiflung, Gedanken an den Tod!
Aber auch Zuversicht, Hoffnung, Chance, Glauben an 
sich selbst, Mut zur Veränderung, Leben!

Freitag, 02. Oktober 2009
um 19.00 Uhr

im Stadl der LFS Buchhof

Freiwillige Spende
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